
令和２年度中央区民体育大会春季大会 

 

第３１回春季トランポリン大会開催要項 

 

１． 日程 令和 ２年 ４月 ５日（日） 

 

２． 時間 午前９時～１１時００分 

 

３． 会場 中央区立総合スポーツセンター ２階 主競技場 

 

４． 競技種別 （１） 個人競技 ジュニア男子（小学生以下） 

  （２） 個人競技 ジュニア女子（小学生以下） 

  （３） 個人競技 一般Ｂ（中学生以上男女、難度点１．０以下、宙返り禁止） 

  （４） 個人競技 一般Ａ（中学生以上男女、難度点１．１以上） 

 

５． 競技規則 基本的に旧日本トランポリン競技規則に準じますが、 

一部に中央区トランポリン協会ルールを適用します。 

一般Ｂクラスで難度点が１．０を超えた場合は、最大１．０とします。 

 

６． 競技使用器具 ユーロトランポリン （4mm X 4mm テープベッド） ２台使用 

 

７． 参加資格 中央区内在住・在勤・在学するトランポリン運動を理解できる人 

  中央区トランポリン協会所属クラブ員 

 

８． 参加費用 無料 （スポーツ保険費用は、自己負担又はクラブ負担） 

 

９． 申込方法 令和 ２年 ３月 ６日（金）までに 

            ①氏名、②年齢、③性別、④所属（学校名）を 

             中央区トランポリン協会の塚越までご連絡ください。 

 

１０． その他 当日は、運動の出来る服装でご来場下さい。 

※白いスポーツソックス又は体操シューズを持参してください。 

 

 

 

主 催   中央区体育協会 

主 管   中央区トランポリン協会 


